
 

  

 

Internat der Stadt Ried i.I. 

Riedbergstraße 1 
4910 Ried 
+43 (0)7752 84240  
ried@ooe-heimbauverein.at 
 

 

Speiseplan KW 03 

„hausgemacht & frisch“ 

 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Mo 13.01.2025 

                           
                           Nudelsuppe (ACGL)  
                    M1: Hühnergeschnetzeltes  
                            mit Risi Bisi (ACGL) 
                           M3: Gemüsereis (L)  
                                Karottensalat 
                        

  
 Nudelsalat mit Vollkornbrot 

(ACG) 
 

Di 14.01.2025 

                       
                    M1: Faschierter Braten 
                  M2: Fasch. Braten vom Rind   
              mit Püree und Gemüse (ACGLM)  
                    M3: Gemüseomlett (CL)  
                                    Obst 
 

 
                Gemüselasagne  
                        (ACGL) 
 

Mi 15.01.2025 

  Lauchcremesuppe (AGL)  
M1: Reisauflauf (CG)  

mit Kompott 
 

 
Schinken-Käse-Toast 

(AG) 

 

Do 16.01.2025 

M1: Kartoffelgulasch mit Jausenwurst (ALM) 
M2+M3: Kartoffelgulasch (AL) 

Brot 
Fruchtjoghurt (G) 

Asia-Pfanne mit Reis 
(AEFHN) 

 

Fr 17.01.2025 
                        Frittatensuppe (ACGL) 
      M1: Tortellini mit Tomatensauce (ACGL) 
                              Salat 

 
Keine Ausspeisung 

 

 

Voranmeldefrist: Donnerstag, 09.01.2024 
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch – kein Versand möglich!)S 

Kurzfristige Änderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Verständnis. 


