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Speiseplan KW 05

,hausgemacht & frisch”

Datum Mittagessen Abendessen

Backerbsensuppe (ACGL)

M1: Hascheeknddel m. Sauerkraut (AL) Reispfanne mit Lauch
M2: Puten-Hascheeknodel m. Sauerkraut (AL) und Pilzen (AL)

M3: Spinatknédel mit Sauerkraut (ACGL)

[\ 27.01.2025

M1: Surbraten mit Knddel (ACGL)
M2: Putenbrust gebraten mit Knodel (ACGL)
Di 28.01.2025 M3: Knodel, Kartoffel, Sauce (ACGL)
Krautsalat
Joghurt mit Msli (GH)

Majorannudeln mit
Rinderfaschiertem (ACGL)

Kaserostschnitten-Suppe (ALG)
M1 + M2: Kartoffelauflauf m. Putenschinken
\/[W 29.01.2025 und Gemiise (AGL)
M3: Kartoffel-Gemuiseauflauf (AGL)
Griner Salat

Germknodel mit Vanillesauce
(ACGH)

M1 + M2: Curry-Reispfanne mit Huhn und

DI 30.01.2025 Gemise (AL)

M3: Curryreispfanne mit Gemuse (AL)
Obst

Spaghetti mit Spinat-Tomaten-
Sauce (ACGL)

Suppe (ACGL)
M1 + M2: Holzhackerspatzle (ACGL)
M3: Kadsespatzle (ACGL)
Salat

Fr 31.01.2025 Keine Ausspeisung

Voranmeldefrist: Donnerstag, 23.01.2025
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch — kein Versand méglich!)
Kurzfristige Anderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Versténdnis.
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