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4910 Ried
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HEIMBAU

velelln

Speiseplan KW 11

,hausgemacht & frisch”

Mittagessen

Abendessen

Datum

[\ 10.03.2025

Frittatensuppe (ACGL)
M1+M2: Nudelpfanne mit Hihnerfleisch
und Gemise (ACL)
M3: Nudelpfanne mit Gemise (ACL)
Gurkensalat

Gnocchi mit
Barlauchsauce (ACGL)

Di 11.03.2025

M1: Kartoffelgulasch mit Wurst (ALM)
M2: Kartoffelgulasch mit Putenwurst (ALM)
M3: Kartoffelgulasch (AL)

Brot und Krautsalat
Waldbeerjoghurt (G)

Gebratener Reis mit
Hihnerfleisch und Gemiise (AGL)

\/[W 12.03.2025

Nudelsuppe (AGL)
M1+M2: Pochiertes Fischfilet mit Kartoffel
und Dillsauce (ADGL)
M3: Kartoffel, Gemiise, Spiegelei (ACGL)
Griner Salat

Wurstsalat
Vollkornbrot (AG)

LN 13.03.2025

M1+M2: Mailandergeschnetzeltes vom Huhn
mit Reis (AGL)
M3: Gemiusestrudel (ACGL)
Karottensalat
Becherkuchen (ACG)

Schinken-Kaserollchen
Kartoffelsalat
(ACGLM)

Fr 14.03.2025

M1: Spaghetti mit
Spinat-Tomatensauce (ACGL)
Salat
Obst

Keine Ausspeisung

Voranmeldefrist: Donnerstag, 06.03. 2025
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch — kein Versand méglich!)
Kurzfristige Anderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Versténdnis.
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