Internat der Stadt Ried i.l.
HEIMBAU
4910 Ried

43 (0)7752 84240
:iedC(chZoe-heimbauverein.at V e r e | n

Speiseplan KW 6

,hausgemacht & frisch”

Datum Mittagessen Abendessen

M1: Geselchtes, Puree und Sauerkraut (GOL)
M?2: Geraucherte Putenbrust, Pliree und
VW 02.02.2026 Sauerkraut (GOL) Paella mit Huhn und Gemise (L)
M3: Ofengemise mit Grillkdse (GL)
Obst

Legierte Griessuppe (ACGL)
M1/M2: Rindsgeschnetzeltes mit Knodel
/I 03.02.2026 (ACGL)

M3: Knddel m. Champignonsauce (ACGL)
Rote Riiben Salat

Gemischte Jause, Aufstrichen und
Vollkornbaguette (ACGL)

Gemiisecremesuppe (AGL) Majorannudeln mit

Mi 04.02.2026
: Buchteln mit Vanillesauce (ACG) Rinderfaschierten (ACGL)

M1/M2: Gebackenes Fischfilet mit Sauce

Tartare und Kartoffelsalat (ACDGLM) Hausgemachte Burger (ACGL)

DL 05.02.2026 M3: Gebackener Camembert mit .
Kartoffelsalat (ACGLM) M3: Veggie-Burger (ACGL)
Sidseezauber (ACGH)

Fr 06.02.2026 LUNCHPAKET Keine Ausspeisung

(nur fur Internatsbewohner)

Voranmeldefrist: Mittwoch, 28.01.2026
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch — kein Versand méglich!)
Kurzfristige Anderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Versténdnis.
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