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Speiseplan KW 12 

„hausgemacht & frisch“ 

 

 
Datum Mittagessen Abendessen 

Mo 16.03.2026 

Grießnockerlsuppe (ACGL) 
M1/M2: Spaghetti mit Schinkenrahmsauce 

(ACGL) 
M3: Spaghetti mit Kräutersauce (ACGL) 

Rote Rüben Salat 

Tiroler Gröstl mit Salat (ACGL) 

Di 17.03.2026 

M1/M2: Curry-Reis-Pfanne mit Huhn und 
Gemüse (AGL) 

M3: Gemüse-Curry-Pfanne (AGL) 
Mixsalat 

Fruchtjoghurt (G) 

Makkaroni „Tonno Rosso“ 
(ACDGL) 

Mi 18.03.2026 
Suppe (ACGL) 

Bärlauchknödel auf Gemüseragout (ACGL) 
Grüner Salat 

Bosna (ALM) 

Do 19.03.2026 

M1/M2: Gekochtes Rindfleisch mit 
Schnittlauchsauce und Röstkartoffeln (AGL) 
M3: Röstkartoffeln, Schnittlauchsauce und 

Spiegelei (AGL) 
Obst 

Aufstrich-Variationen 
Vollkornbaguette (ACGLM) 

Fr 20.03.2026 
LUNCHPAKET  

Nur für Internatsbewohner 
Keine Ausspeisung 

 

Voranmeldefrist: Mittwoch, 11.03.2026 
M1 (Standard); M2 (ohne Schweinefleisch), M3 (Vegetarisch – kein Versand möglich!) 

Kurzfristige Änderungen sind manchmal nicht zu vermeiden - wir bitten um Verständnis. 


